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 مقدمه

افزایی کودکان کار و بازمانده از تحصتی  استت نهاد فعال در حوزه آموزش و تواندوستتداران کود  پوی،  ستازمان مرد انجمن 

آباد   آباد  غنیآباد  زماندر روستتاهای ننو  شترت تهران شتام  روستتاهای استلا ۱۳۸۷های خود را از ستال  که عمده فعالیت

محور  این انجمن  علاوه  افزایی و خانوادههای آنرپزی متمرکز کرده استتتب با تونه به رویکرد توانآباد  محمودآباد و کورهقاستت 

های ستوادآموزی خانواده  ایجاد اشتتغال  تغهیه و بهداشتت  خدماد مددکاری و بر آموزش کودکان بازمانده از تحصتی  در حوزه

 روانشناسی خانواده و کود  نیز فعالیت مستمر داردب

ستتازی  انرا و حرتتور فعال ستتال فعالیت در روستتتاهای ننو  شتترت تهران  محوریت کنشتتیران محلی در تصتتمی  ۱4تجربه 

های شتناخته شتده از نمله دانشتیاه تهران  دانشتیاه شتهید بهشتتی و دانشتیاه علامه  پژوهشتیران دانشتیاهی و دانشتجویان دانشتیاه

ها و طبتاطبتایی  انجمن پوی، را به نهتادی پایدار در من قته تبتدی  کرده استتتت  به طوری که طرو مشتتتورد و همکتار دهیتاری

 شوراهای اسلامی روستا قرار گرفته استب 

های پایه را برای  های آموزشتی ستوادآموزی و مهاردکلاسدوره  چهاردهمین  انجمن دوستتداران کود  پوی،  در ستال ناری   

ستتال گهشتتته تحصتتیلی  برای معلمان و دستتت در دو  کودکان بازمانده از تحصتتی  آغاز کردب با تونه به شتتیور ویروس کرونا   

از پی،  صترو اقداماد آموزشتی مورد   ها  تلاشتی بی،اندرکاران انجمن  ستالی پر تکاپو بود و همکاران انجمن در تمامی بخ،

 نظر کردندب  

شتایان ککر استت  انجمن در حال حا تر در یا واحد استتیجاری  مشتغول به فعالیت استتب محدویت مکانی  باعا شتده استت که 

هتای مکرر  طی یتا دهته تعتدادی از کودکتان نتواننتد زیر چتر حمتایتی و آموزشتتتی ختانته کود  قرار گیرنتدب همینین نتابجتایی

عرتای انجمن وارد آورده استتب هی ت مدیره انجمن پوی،  از یا دهه پی،   گهشتته  هزینه های مالی و فشتار کاری باییی بر ا

 20روستتا در من قه   5ها را داشتته استتب این فعالیت ها در همواره دغدغه فراه  کردن ستاختمانی مناستب برای تیبیت فعالیت

فت من قه نیز فعال باشتدب این های انجمن پوی، در من قه تیبیت شتده و این مجموعه  در باشتهرری باعا شتده استت  فعالیت

های انجمن استت و به همین ها به نخبیان محلی  نویدبخ، افقی روشتن برای فعالیتویژگی در کنار سترردن عمده مست ولیت

شتودب امید استت  صترفه محستو  میبهدلی  تأمین هزینه برای خرید یا ستاخت یا مکان داممی مناستب  اقدامی معقول و مقرون

 گ نام  شوی ببه این هدو بزر

 

 



 

 

 

 

 معرفی روستای محمودآباد  

اشرو  و  از  روستای محمودآباد  بعد  میدان شهرری   توابع بخ، مرکزی شهرستان ری  در سیزده کیلومتری  از  روستای آباد 

اعتیاد از نمله   .خانواده  متشک  از ایرانی و افغان ساکن هستند  2000اندب در این دو روستا بی، از  آباد واقع شدهآباد و زمانغنی

های باریا تاحدودی با مخاطره  امنیت ساکنین این دو روستا با ونود کوچه  .ترین معر  این مناطق استمهمترین و اساسی

البته یز  به ککر است که در این روستاها دسترسی به خواروبارفروشی  نانوایی  فروشیاه پوشا   رستوران  مسجد    .روبروست

از نمله بزرگترین و مهمترین   .مدرسه در مقاطع مختلف  موبای  فروشی  قصابی  خانه بهداشت  درمانیاه  داروخانه وببب آسان است

 توان به دوری راه به مناطق شهری  عد  دسترسی به امکاناد بیمارستانی اشاره کردب چالشهای مونود در این من قه می

  



 

 

 

 چکیده گزارش عملکرد 
 

 

 چکیده گزارش عملکرد:

ای های خود را به صتتور  دور داند که گزارش عملکرد فعالی داران کودک پویش، خود را موظف میانجمن دوستت 

در یک ستتتا  های انجمن به همراهان، داوطلبان و حامیان مالی ارائه کند. گزارش پیش رو به ارائه و بررستتتی فعالی 

های گذشتتته بر های خود را همچون ستتا پردازد. این انجمن، فعالی می  1401شتتهریورتا   1400، از مهر  تحصتتیلی 

مبنای رستتتال  و مرموری  اصتتتلی خود یعنی خموزش خانواد  محور کودکان بازماند  از تحصتتتی  ستتتاکن روستتتتاهای  

 شرقی تهران ادامه داد  اس . جنوب

های زیر با توان مضتاعف ادامه  انجمن دوستتداران کودک پویش فعالیتهای مستتمر خود را در حیطه لازم به ذکر است ،

 داد  اس :

 زنان روستایی؛کودکان و سوادخموزی -1

 خدما  بهداشتی به کودکان و خانواد  های تح  پوشش؛-2

 آموزش زنان و والدین در حوزه هاي بهداشت ، تنظیم خانواده ، پیشگیري از بیماریها -    

 ای و روانشناختی به مددجویان خود؛خدما  مددکاری ، مشاور -3

آموزش زنان و والدین در حوزه هاي مهارت هاي زندگي، فرزند پروري مطلوب ، تغذیه و پیشگیري از  -    

   خشونت

 های ارزاق برای خانواد  های نیازمند؛توزیع شرافتمندانه و با حفظ کرام  انسانی بسته-4        

 ؛ و روستاهای اطراف   ترویج کتابخوانی در خانه کودک -5

 ای و هنری در راستای احقاق حقوق کودکان، زنان و مهاجرین؛خدما  ترویجی و تبلیغی رسانه-6

 افزایی زنان روستایی در راستای بازار کار.اشتغا  و توان-7

 خموزش ضمن خدم  برای مربیان خانه کودک -8

 

کتابخانه،   و پیش دبستتتان ، منابع انستتانی، عملکرد واحد خموزش پایههای انجمن در واحدهای  در ادامه، جزئیا  فعالی 

 شود.زایی، بهداش  و درمان ،  واحد روابط عمومی و واحد مالی ارائه میخموزش بزرگسا ، اشتغا 

 

 

 



 

 

 

۱400- ۱40۱خلاصه فعالیت های انجمن در سال    

۱400تعداد در سال  گروه   فعالیت  

 هدو 

خانه کود  محمودآباد  نفر ۱50عرو کتابخانه  

محمودآباد 2۳0کتا   عرو کانکس کلبه  

  کتابخانه 

ترویج  

 خواندن 

 

 

 

 

 کود   

کتا  )کلبه کتا (  ۱4۳0  

کتا  خانه کود  محمودآباد  ۱200  

 کتابهای امانت داده شد 

نفر ۱۸0  

خانواده   ۱۸  

 طرح با من بخوان )بلندخوانی هفتیی( 

 طرح خواندن با خانواده  

کارگاره برای کودکان  ۱۳  

مادرانکارگاه برای  ۳  

ی کارگاه های آموزش بهداشت   بهداشت  

نفر ۳55  غربالیری  

کود  )واکسن کرونا( ۳۳  

نفر)ارناعاد درمانی (  40  

 پیشییری و درمان 

کود  دختر ۳6  

نفر  ۷۱کود  )بصورد هفتیی(  

نفر  ۷۱بار ( ۳کود  )هفته ای   

 تغهیه 

قرص مولتی ویتامین - شیر    –آهن    

کود  ۷۱  آموزش  آموزش سواد پایه  

کود  ۸0 تکمی  پرونده و رسیدگی   مددکاری و روانشناسی  

نفر )آنلاین(  ۱2  

0 

 آموزش  سواد آموزی 

 

 خانواده 

 کارگاه های توانمند سازی 

کارگاه  ۳   آموزش های بهداشتی   

 

 بهداشت 
نفر ۳0  غربالیری  

نفر ۱5ارنار درمانی با هزینه و راییان  پیشییری و درمان  

 تغهیه  0

نفر  20 –آموزش    

 

 اشتغال 

 

۱00 -تولیداد گلدوزی   

نمایشیاه  ۳ –نمایشیاه   

۳ 

22 پرونده تکمی     مددکاری و روانشناسی  مادر  

بسته   4۸0خانواده و  42   بسته حمایتی و بسته های بهداشتی   

کارگاه آموزشی    ۳مربی  و      9تعداد    آموزشی( آموزش )کارگاه های     مربیان  



 

 

 واحد منابع انسانی  
 

 مقدمه: 

سرمایه سازمان محسو  برنسته ترین عام  مزیت و برتری در یا سازمان مرد  نهاد است  و  با تونه به اینکه نیروی انسانی  

کارآمد و و همراه در تحقق اهداو و چش  انداز در سازمان های مرد   در گرو داشتن سرمایه انسانی را ی   وفادار   می شوند  و  

به درستی انتخا   آموزش و پای، شوندب    نهاد حامز اهمیت است ب لها در همین راستا برای رشد و توسعه سازمان   نیروها باید

واحد منابع انسانی انجمن دوستداران کود  پوی، نهت تامین   نه  و نیهداشت نیروی انسانی قوی و همینین تربیت نیروی 

در همین راستا    انسانی مورد نیاز خود با طراحی برنامه ریزی و فعالیتهای یکرارچه و مسنج  مونب بهبود عملکرد انجمن شودب

 این واحد در سالی که گهشت فعالیت های زیر را در دستور کار خود قرار داد: 

 

( در بین OKR)  ۱اهداو و نتایج کلیدی بر مبنای روش  برای دومین سال  طراحی و به کارگیری مدیریت عملکرد   •

 مس ولین واحد ها 

 سازماندهی  نه  و گزین، داوطلبین انجمن  •

 مسام  مربوط به آموزش نیرو های انجمن •

 

 اهداو و نتایج کلیدی در بین مس ولین واحد ها: بر مبنای روش  طراحی و به کارگیری مدیریت عملکرد   •

عملکرد   اندازهمدیریت  شناسایی   توسعهفرآیند  و  تی گیری  و  افراد  عملکرد  استراتژیا ی  اهداو  با  آن  کردن  همسو  و  ها 

گری و ارامه بازخورد به طور مستمر است تا عملکرد  ی عملکرد  مربیگهاری  مشاهدهشرکت/سازمان است و این امر مستلز  هدو 

   افراد در راستای اهداو شرکت/سازمان قرار بییردب

هر شرکت/ سازمان با تونه به اندازه و زمینه های فعالیت، باید روشی متناسب با خود انتخا  کند بر همین اساس واحد منابع  

و مراح    ادامه دادروش اهداو و نتایج کلیدی را  در سال گهشته همانند سالهای پی،  انسانی بعد از بررسی شرایط انجمن  

می شودب که امسال ه   من  انرا  هرساله طبق سند مکتو   تدوین کرد و در سالهای پی،  انرایی را در قالب یا سند مکتو   

 انرای طرح مهکور در طی انرا پیییری های یز  انجا  شد و بازخورد یز  ه  به همه مس ولین واحدها داده شدب 

 

 

 

 

 
1 Objectives & Key Results 



 

 

 

 سازماندهی  نه  و گزین، داوطلبین انجمن  •

افراد داوطلب را باید یکی از مه  ترین نیروهایی دانست که امکان سامان بخشیدن به فعالیت های سازمان های غیردولتی  

در سازمان های غیردولتی به واس ه ماهیت داوطلبانه خود را میسر می سازندب نه   مدیریت و نیه داشت این نیروها  

این نیروها اکیراً نوان  با انییزه  پرانرژی  بانشاط و آماده خدمت به مرد   هموازه با چال، های فراوانی روبرو بوده اند ب  

در سالی که گهشت نسبت به سازماندهی  به همین منظور واحد منابع انسانی انجمن دوستداران کود  پوی،    .هستند

 داوطلبین انجمن فعالیت های زیر را در دستور کار خود قرار داد:

 

 مسام  مربوط به آموزش نیرو های انجمن  •

توسط واحد منابع انسانی به صورد ارسال اگهی های کلاس های آموزشی مربوط به ستاد نیز همانند سالهای گهشته    این مورد

سمن های استان تهران برای مس ولین واحد ها انجا  شدب مس ولین واحد ها در صورد درخواست برای شرکت در این کارگاه  

 ا معرفی میشدندب  های آموزشی  از طریق معرفی نامه توسط انجمن برای حرور راییان در این آموزش ه

  



 

 

 واحد آموزش سواد پایه کودکان  
 

 

 مقدمه:  ➢

   رورد و اهمیت فراوانی در  این امر مه   و تونه به  ی است  هر کشوردر  مدد  بلند تعلی  و تربیت از مهمترین اهداو    تردید یب

  در این راستا از سال  نیز  داردب انجمن پوی،   نوامع  کودکان و حرکت در نهت رشد روانی  انتماعی و اقتصادی  زمینه آموزش

آغاز کرده و در    د بنا به دییلی از آموزش رسمی محرو  هستن  را بویژه آنها که  سنی کودکان  گروههای مختلف  آموزش  ۱۳۸۷

  وه اولداده استب گر  به فعالیت خود ادامه  دو گروه مجزا    دراسب با نیاز کودکان  ننهت ارتقای کیفیت آموزش مت  ۱400سال  

کودکانی  شوند و گروه دو   وارد میآموزش رسمی    به چرخه  شرایط و موانع آموزشیدر صورد رفع    که  است  آموزانیدان،  شام 

توان به در همین زمینه می  امکان آموزش رسمی ندارندب سایر محدودیتها و مشکلاد مونود   که به دلی  کبر سن و    هستند

داشتن اورات هویتی  کبر سن  عد  همکاری مدارس در ثبت نا   از نمله ن  دیی  بازماندگی از تحصی  در مدارس دولتی برخی  

 های رسمی اشاره کردب  و  بازماندگی از آموزش

 

 آموزش پایه :   – الف 

حدود  در ابتدای سال تحصیلی    ۱400-0۱بازمانده از تحصی  در سال تحصیلی  در بخ، آموزش کودکان  انجمن پوی، توانست  

اما به دلی  ادامه    قرار دهدباستاندارد  سرفصلهای درسی نظا  آموزشی    تحت آموزش باکود  را در مقاطع اول تا هفت     50

همه کودکان متقا ی در مرکز میسر نشد ولی با تلاش    برایامکان تحصی   محدودیت فرای آموزشی   شیور کرونا و    و عیت

های بهداشتی و رعایت  نامهرعایت شیوه   من  نا  تعداد کمی از کودکانثبتفراوان و تهیه یا عدد کانکس در اواسط آکر ماه  با  

 های آموزشی در این مرکز همیون گهشته ادامه یافتب برنامه فاصله انتماعی کودکان

 : توان به موارد زیر اشاره کردمی اهداو کیفی آموزش پایه کودکانترین از نمله مه 

  ؛شام  خواندن  نوشتن  خو  گوش دادن و خو  حرو زدن آموزیمهارد اصلی زبان 4و تقویت  پرورش •

 ؛ شام  صلح  همدلی  عزد نفس و دوستی یادگیری مهارتهای اولیه زندگی •

 موزان؛ آارتقاء س ح فرهنیی انتماعی دان، •

 آموزان؛ ارتباطی و فردی دان،رشد مهارتهای انتماعی ت  •

 آموزان برای ورود به چرخه آموزش رسمی؛سازی دان،آماده •

 کسب مهارتهای دان، پایه و در صورد اتما  پایه شش   ادامه تحصی ؛   •

زندگی • مهارتهای  بهداشت   آموزش  ورزش   و  بازی  شام   نانبی  کتابخوان    اهداو  در برگزاری    ی ترویج  نشن 

 باردوهای علمی و تفریحی تهای مختلف ومناسب

 



 

 

  امکان  آموزش و پرورش  پسر در مق ع اول تا هفت  م ابق با سرفصلهای درسی    ۳۷دختر  و    ۳۷  شام   آموزدان،  ۷4در مجمور

یز  به تو یح است که با تونه به موج ندید مهانرد  ورود افراد ندید به این من قه و درخواستهای مکرر  ب  اندآموزش یافته

ب با تونه به کبر  ندکود  پایه اول ثبت نا  و به چرخه آموزش وارد شد  25آکر ماه حدود    20در تاریخ     نا  کودکانبرای ثبت

و ن  سن  این کودکان حدود  اتحصی   اول در کنار    نفر به طور نهشی و   ۸تما   سریع در حال مرور و خواندن م الب کلاس 

 ب هستندبهداشت  مهارتهای زندگی و آموزش بهداشت و کتابخوانی برنامه یعنی آموزشهای فوت 

 

 ندول ننسیتی کودکان مشغول به تحصی  به تفکیا پایه ای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ک   تعداد پسر  دختر  پایه  ردیف 

 ۱۱ ۸ ۳ اول صبح  ۱

 ۱۳ ۷ 6 اول عصر  2

 ۱6 ۷ 9 اول ندید  ۳

 ۸ 4 4 اول ندید نهشی  4

 ۷ 4 ۳ دو   5

 9 5 4 سو   6

 5 ---  5 چهار   ۷

 ۳ 2 ۱ پنج   ۸

 2 ---  2 هفت   9

 ۷4 ۳۷ ۳۷ تعداد ک   ۱0



 

 

 
 

 توزیع نموداری ک  دان، آموزان  
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 حوزه آموزش:   دستاوردهای 

 پیشییری از بازماندگی تحصیلی  •

 توسعه و تحقق عدالت آموزشی  •

اعتمادسازی   حاکی از  پی،افزای، میزان مرانعه به خانه کود  برای آموزش پایه و استقبال از خدماد آموزشی سالهای   •

که زمینه ارتقاء آگاهی و مهارتهای فردی و انتماعی آنها و فرزندانشان را    است  ها به ونود چنین پاییاهی خانواده  و دلیرمی

 بفراه  ساخته است

 

موانع در حوزه آموزش پایه:    ومهمترین چالشها    

 ؛آموزان )کودکان مهانر(ندیدالورود بودن دان، •

   ؛دوزبانه بودن کودکان و مشکلاد لهجه در هنیا  خواندن و نوشتن •

 تحصی ؛بعری از کودکان در کنار  اشتغال •

 ؛کوچا بودن فرای آموزشی •

   ؛نداشتن کارد واکسن •

   ؛ها و والدینخانوادهی سوادبی •

   ؛ هاپر نمعیت بودن خانواده •

 ؛ ها اقتصادی خانواده  فقر •

 ؛ هاپایین بودن س ح فرهنیی خانواده  •

 ؛ تغهیه در کودکانءسو •

   بنداشتن مکان برای ورزش •

 

 

 و عیت کودکان کار   

می زیر  نمودار شرح ترین مشاغ  کودکان در سال تحصیلی ناری بهو عمده استنفر   40تعداد کودکان کار شاغ  به تحصی  

: باشد  



 

 

 
 

 

 دیی  بازماندگی از تحصی  در مدارس دولتی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13
3 1 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 4

40

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

دسته بندی مشاغل کودکان کار 

 کبر سن 
 
 

 

نداشتن اوراق  
 هویتی 

عدم همکاری  
مدارس در ثب   

خموزان نام دانش   

 بازماند  از تحصی   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محورهای برنامه ی آموزش 

 پایه در سال تحصیلی

۱40۱-۱400 

 ایجاد و تقویت اعتماد به نفس 

 برگزاری کارگاههای مهارد زندگی 

 بای بردن همکاری در کارهای گروهی 

 مشارکت کودکان در برنامه ها 

 

 کتابخانی ترویج 

 انرای بلندخوانی برای کودکان 

مشارکت در برنامه های  

 مناسبتی 

مشارکت در انجا  کارهای  

 کلاسی 

 

توسعه فعالیت های بر پایه  

 حرکاد بدنی 
 بازیهای گروهی   حرکتی و تعادلی 

 ورزش و نرم، صبحیاهی 

 

 آموزش و تونه به محیط زیست 
مراقبت از مح   آشنایی با محیط زیست و  

 زندگی 

 راه های مراقبت از حیواناد 

 آشنایی با مفهو  انوار زباله و مفهو  بازیافت  

 

 

 ترویج سلامتی و بهداشت 
 غربالیری 

 برگزاری کارگاههای آموزشی 

 مراقبت از خود 

 



 

 

 راسم و مناسبتهای مختلف در طول سال تحصیلی م

 

 نشن مهرانه و بازگشایی واحد آموزش خانه کود    ➢

  ۱400سال تحصیلی ندید در مهر ماهآغاز  به مناسبت  

  نشن مهرانه در خانه کود  برگزار شدب به علت اپیدمی

صورد ه  بخشی از کلاسها ب   کرونا از ابتدای سال  بیماری

برنامه آنلاین  نیز  بخشی  و  انجمن حروری  شدب  ریزی 

مهر  فعالیت    ۱۷  و در تاریخ  پوی، از هفته دو  مهر ماه

و طی نلسه کرد  آموزشی خود را به صورد رسمی آغاز  

آموزگاران  لزو  رعایت نکاد بهداشتی به والدین    معارفه

 و کودکان یادآوری شدب  

 

 افزار و کتابهای درسی  توزیع نوشت  ➢

افزار به همراه کیف مدرسه و همینین حمایتی نوشتهای  بسته  ۱400انجمن پوی، با آغاز سال تحصیلی ندید در مهر ماه  

 های بهداشتی مناسب برای کودکان تحت پوش، خود در من قه توزیع کردببسته 

 

 و  دوستی  و  حس همدلی    ایجادتحصی  کودکانتشویق به  آموز و  دان،   تکری  ناییاهبه منظور    این نشن  نشن روز دان، آموز:  ➢

 هایشان برگزار شدب   کلاسیه    کنار  آنها در  تجربه شادی و تفریح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

همزمان با شب یلدا )چله( بلندترین شب سال  نشنی    نشن یلدا:

ایران زمین در  آیین و فرهنگ کهن  این  راستای بزرگداشت  در 

خانه کود  برگزار شدب هدو از انرای این مراس   آشنایی هر چه 

با آدا  و رسو  شب   ایجاد فرایی شاد و  بیشتر کودکان  یلدا و 

 مفرح برای کودکان بودب 

 

 

 

 

 

همزمان با روز کتا  و کتابخوانی    :هفته کتا  و کتابخوانی مراس   

در خانه کود  محمودآباد و  متنور  آبان  فعالیتهایی    24در تاریخ  

  همین ور در کلبه کتا  انجا  شدب 

 

 

 

 

 اردوی بازدید از موزه کودکی  

 برگزار شد: این اردو با اهدافی به شرح زیر

   ؛آشنایی کودکان با ابزار بازی گهشتیان •

ها و سیر تکام  آنها تا به مدارس  آشنایی با مکتب خانه  •

   مونود در آن دوره؛ کتابهای  آشنایی با امروزی و 

 ؛ کودکانهای خلات برای  ها و نمای،آشنایی با انوار قصه  •

   ؛آشنایی و معرفی کتابهای با کیفیت  •

 ؛ آشنایی با اولین انیمیشن ساخته شده روی ظروو گلی   •

   ؛ آشنایی با خط میخی •

 ؛زمیناقوا  مختلف ایران  پوشا آشنایی با    •

   ؛انرای نمای، سایه •

 بالمیلهاا و  ر هیی کودکان با متلآشنا •

 

 



 

 

   نشانی مرکز آت، اردوی بازدید از  

فعالیتهای مراکز  آشنایی کودکان با    برگزاری این اردو هدو از  

نشانی در هفت   نشانی بود که همزمان با مناسبت روز آت،آت،

نشانی محمودآباد  تعدادی از  مهر و طی هماهنیی با مرکز آت،

 کودکان از این مرکز بازدید کردندب 

 

 

 

 برگزاری نشن غها  

آشنایی  کودکان نشن  من  این  برپایی  غهاهای  با    با  انوار 

 انییز را تجربه کردندب  سنتی  روزی شاد و لحظاتی خاطره

 

 

 

 

 ۱40۱برگزاری نشن نوروز  

نشن سال نو  همه ساله در آخرین روزهای سال در خانه کود   

شودب مهمترین هدو از برگزاری این مراس   تلاش در برگزار می

نهت ترویج فرهنگ ایرانی و آشنایی کودکان با این آیین باستانی  

استب طی دو سال گهشته به علت بیماری کرونا امکان برگزاری 

نشن فراه  نبود  ولی امسال با تونه به بهبود نسبی شرایط در  

  25روز چهارشنبه    پیا شش  این پاندمی  با برگزاری نشنی در

استقبال    به  کودکانهمراه    محمودآباد به  یسالن ورزشدر  اسفند  

 ن ی که به هم  یدر نشن  ی شیکودکان پو  و انرای شاد و نها  گروه عمو سلیمون برگزار شدببا حرور    نوروزو نشن     یبهار رفت

  دار ی د  دی و تجد  یخانه کود  محمودآباد دورهم  طحیا  در  روز  همان  همینین در  را گهراندندب  یمناسبت برگزار شد  روز شاد

   کردندب یرا در کنار ه  سرر ی ساعات ۱400سال  انیانجمن ه  برگزار شد و همه همکاران و دوستان به بهانه پا یاعرا

 

 

 

 

 



 

 

 برگزاری فعالیت های ورزشی  

با تونه به علاقه وافری که و    در راستای ایجاد انییزه رقابت سال 

و  دان، داشته  ورزشی  فعالیتهای  به  نسبت  همیشه  آموزان 

مسابقاد      فوتبالبویژه  به زنگ ورزش و    آنها   همینین علاقه شدید 

البته   ورزشی بین پسران در خانه کود  محمودآباد برگزار شدب 

ورزش صبحیاهی و ظهرگاهی در خانه  شایان ککر است که روزانه  

 شودب  محمودآباد برگزار می

 

 

 

 

 

 

 نشن الفبا 

هدف از برگزاری جشن الفبا  همه ساله بعد از پایان دور  او  جشن الفبا را برای کلاس اولی ها برگزار می شود و  

خموزان در نخستین سا  تحصیلی و تقوی  روحیه قدرشناسی در خنهاس . در این  های دانشنمایش عملکرد و خموخته

، روزی و سایر فعالی   اند اجرا کرد  و با شرک  در مسابقه  گرفتهمراسم، کودکان شعرهایی را که در طو  سا  یاد  

 کنند.  شاد و پر نشاط را تجربه می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

پی، دبستان  -     

 مقدمه : 

و آنیه در این دوران رخ میدهد به به طور  یکی از مه  ترین دوره های رشد اوبه شمار می آید سال های آغازین یا کود  

رشد بعدی کود  اثرگهار استب اکیر م العاد نشان میدهد محیط خانواده پاسخ گوی رشد انتماعی کود  بعد از  اساسی بر  

چهار سالیی نیست وکودکان دراین سن   نیاز به شرکت در فعالیت های انتماعی بیشتری دارند وحرور در محیط های پی،  

دهد تا با کودکان همسن وسال خود ارتباط برقرار کرده وبه تدریج مهارد های انتماعی یز   دبستانی این امکان را به آنها می

 را برای برقراری روابط انتماعی به دست بیاورندب  

لها در این راستتا هدو از تشتکی  کلاستهای پی، دبستتان این استت که کودکانی که بنا به دیلیلی از آموزش در مق ع پی،  

دبستتتان محرو  هستتتند مورد حمایت قرار داده شتتودب با تونه به اینکه انجمن دوستتتداران کود  پوی، با رویکردی نامع و 

 در سه حی ه کودکان   خانواده و مربیان انجا  می شود ب   خانواده محور فعالیت می کند آموزش پی، دبستان

 

 : توان به موارد زیر اشاره کردی، دبستان می اهداو کیفی آموزش پ ترین  از نمله مه  

  ؛شام  خو  گوش دادن و خو  حرو زدن آموزیمهارد اصلی زبان 2و تقویت  پرورش •

 ؛ شام  صلح  همدلی  عزد نفس و دوستی یادگیری مهارتهای اولیه زندگی •

 ؛هفته روزهایمحی ی شاد برای گهراندن بخشی از ساعاد روز در بیشتر  سازی فراه •

 آموزان؛ دان،رشد مهارتهای انتماعی ت ارتباطی و فردی  •

 پیشییری از بازماندگی تحصیلی  •

 توسعه عدالت آموزشی       •

 پاسخ به کمبود مرکز پی، دبستان در روستاهای حاشیه نشین ننو  شرت تهران است  •

 آموزان برای ورود به چرخه آموزش پایه ؛ سازی دان،آماده •

ب  اردوهای تفریحی  تهای مختلف ونشتن در مناستبو برگزاری  اهداو نانبی شتام  بازی و ورزش  آموزش بهداشتت •

 ؛ های هدفمند و تمرکزگراآموزی  بازیورزی و مهاردهای مبتنی بر دستآموزش

 

 شرح فعالیت:

دبستتان را برگزار کرده استت اما با شتیور کرونا امکان تشتکی  کلاستهای پی،  دوره های آموزش پی، ۱۳9۷انجمن از ستال  

 ۳6طرح آموزش پی، دبستتان بصتورد یا دوره فشترده برای  ۱40۱دبستتان نبود ولی با تلاش همکاران در انجمن در تابستتان 

  در روز  ستتاعت چهارشتتنبه به مدد  تا چهار  شتتنبهها به صتتورد روزانه  از  انرا شتتد  و کلاسکود  در دو کلاس با دو مربی  

 ریزی شدب  برنامه

 

 



 

 

 محتوای آموزش : 

های آموزشی آواورزی و الفباورزی مؤسسه پژوهشی تاریخ و ادبیاد  گیری از بستهدبستانی با بهرهمحتوای آموزشی دوره پی،

 نویسی خلات مربیان  مبتنی بر اهداو کیفی طراحی شده بودب  کود  و همینین طرح درس

 ۱0تا    6پستر از ستن  ۱۸دختر و   ۱۸دان، آموز پی، دبستتان که   ۳6تعداد    آغاز شتدب  اول تیر ماه دبستتان  از هفتهکلاس پی،

 آموزش یافتندب  سال در دو کلاس  
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 رنامه های انرا شده در دوره پی، دبستان ب 

 پیامدها  محورهای آموزش  اهداو  ردیف 

ترویج سلامتی   ۱

 و بهداشت 

مو و غربالیری    ،بهداشت دهان و دندان  

چش    مهارد و آدا  غها خوردن  

 آموزش مسام  بهداشتی ،

آشنایی با روش صحیح مسوا  زدن و تعویض  

به موقع مسوا    اهمیت مواد غهایی مفید و  

مرر  آشنایی با مشاغ  مربط به دهان و دندان    

آنها  آشنایی با بیماریهای واگیردار و پیشییری از  

  آشنایی با بهداشت فردی و بهداشت موی سر    

 آشنایی با نظافت محیط زندگی و مح  درس 

ایجاد و تقویت   2

اعتماد به  

 نفس 

آشنایی با عنوان ده گانه مهارد های  

آشنایی با مهارد همکاری در    –زندگی  

 کار گروهی 

غلبه بر ترس ها و احساس توانمندی   آشنایی با  

نقاط قود و  عف   تقویت اعتماد به نفس    

 افزی، همکاری در کارهای گروهی 

ترویج   ۳

 کتابخوانی 

بلندخوانی کتا  های با من بخوان   امانت  

 کتا  از کتابخانه 

افزای، اعتماد به نفس   گسترش دایره لغاد    

آشنایی با وا  ها   شیوه ی صحیح تلفظ وا   

 ها و نمله ها   تقویت زبان فارسی 

فعالیت  توسعه   4

ها بر پایه  

 حرکاد بدنی 

فعالیتهای ورزشی   ، بازی  ورزش 

 صبحیاهی 

تقویت ماهییه ها   حفظ تعادل   افزای، تونه  

و تمرکز فکری   هماهنیی چش  و دست    

 شادی   نشاط و سرگرمی 

مشارکت   5

کودکان در  

 برنامه ها 

تقویت   – انجا  فعالیت های آموزشی 

مس ولیت پهیری در کلاس   مشارکت در  

 انرای برنامه های مختلف 

تقویت حواس پنج گانه   افزای، آگاهی   تقویت  

حس توانمندی   مس ولیت پهیری   نظ  پهیری  

   تقویت ارتباط گیری و در  حسن همکاری 

آموزش در   6

 بستر زندگی 

آشنایی با شغ  های مختلف و همین ور  

در  شغ  معل    نحوه ارتباط گیری با  

خانواده   آشنایی با اصول ده گانه  اعرای  

 مهارد های زندگی 

افزای، ارتباط انتماعی   افزای، اعتماد به  

یادگیری با اصول ده گانه مهارد های  -نفس  

 زندگی 

تونه به   ۷

 محیط زیست 

آشنایی با حشراد   آبزیان و خزندگان     

آشنایی با محیط زیست  کارگران  

 شهرداری )رفتیر( 

شناخت محیط زیست و زندگی نانوران   روش  

مراقبت از حیواناد خانیی و سایر حیواناد و  

مح  زندگی آنها  رعایت نکاد بهداشتی و  

انتماعی در خصوص حیواناد   آشنایی با  

گیاهان و مراح  رشد آنها   آشنایی با آیینده  

های آ    آشنایی با انوار زباله   آشنایی با  

 داسازی زباله مفهو  بازیافت و ن 

 

 



 

 

 

 

 برنامه آموزشی در سه ماه کلاسهای پی، دبستان 

 پیامد  ابزار آموزشی برنامه آموزشی مو ور  ردیف

در مورد آ  و باران     علو   ۱

دهان و دندان   باد و  

 باران و آبیان حشراد 

شعر  داستان   کاردستی    

 نقاشی   طوفان فکری 

پرس، و پاسخ از متن و تصویر  

داستان با هدو تقویت حسن  

 شنیداری و دیداری 

شمارش اعداد   اشکال   ریا ی  2

هندسی و آشنایی با  

بلند   – انوار خط  

خوانی اعداد و آشنایی  

 با کتا  عددنویسی 

بحا و گفت و گو   نقاشی    

کلاژ اعداد   کاردستی   مهر  

ه های رنیی   شمارش  

 عینی با ابزار  

آشنایی با مفاهی  ریا ی و اشکال  

یادگیری انوار خط  هندسی   

)راست   خمیده   شکسته   باز و  

 بسته ( 

الفبا ورزی   کتا  های   زبان آموزی  ۳

 با من بخوان   بنویس 

شعر خوانی و داستان الفبا   تقویت   نقاشی   کلاژ   داستان 

در  م لب و تقویت حافظه کوتاه  

 مدد 

نقاشی    کلاژ اعداد با کاغه    بلندخوانی   الفباورزی  هنر  4

کلاژ  وکاردستی   دفتر    

مداد رنیی   گواش   پاست   

  کاغه رنیی و وسای   

 بازیافتی 

مهارد دست ورزی و تقویت  

انیشتان  کار با کارد الفبا ورزی و  

وا  ها در متن داستان همراه با  

 تصویرسازی 

ورزش و بازی   5

 های حرکتی 

ورزش های صبحیاهی  

  الیویابی با حرکت  

دست   طنا  کشی و  

 بازیهایی فکری 

کاردستی   نقاشی   شعر    

داستان   کلاژ   ارییامی    

پازل   خمیربازی و    –لیو 

 گ  بازی و مجسمه سازی 

انجا  فعالیت های عملی   تقویت  

تقویت ماهییه ها    –تصویرسازی  

و تقویت انیشتان دست و تقویت  

 سایر حس های دیداری و لمسی 

 

 

 

 

 



 

 

 دستاوردهای انرای طرح آموزش پی، دبستان  

 پی، گیری از بازماندگی تحصیلیب •

  عدالت آموزشیو تحقق توسعه  •

 دادب را آموزان دان، یادگیری آمادگی  دبستان پی،  کلاسهای •

 افزای، مهارتهای حرکتی و زبانی بین کودکان داوطلب شرکت در کلاسهای پی، دبستانی   •

عدادی زیادی از دان، آموزان از کمبود عزد نفس رنج می برند آنها توانایی و موفقیت خود را باور ندارند شاید از  ت •

 یابدب همین روست که یه برنامه پی، دبستانی با کیفیت اهمیت می

لهد کنار ه  بودن کودکان با ونود اختلاو ها از نظر گوی، و فرهنگ ازنمله مو وعاتی است که یز  است از  •

از شرور  این فرصت رو فراه  کرد که دان، آموزان قب   آغاز شود کلاسهای پی، دبستانی  کودکی آموزش آن 

 آموزش رسمی بتوانند این همزیستی رو تجربه کنند ب 

این   • آورد و  را بونود  نیز  استعدادهای کودکان  کلاسهای پی، دبستانی فرصت مغتنمی نهت شناسایی و کشف 

انجمن درصدد است زمینه پرورش و هدایت این کودکان را در کسب موفقیت و پایه ریزی آینده ای روشن فراه   

 سازدب  

:  پی، دبستان   موانع در حوزه آموزش   ومهمترین چالشها    

 ؛    آموزان )کودکان مهانر(ندیدالورود بودن دان،سی  عظیمی از  •

   حرور در کلاس پی، دبستان ؛ دوزبانه بودن کودکان و مشکلاد لهجه در هنیا   •

 ؛ بعری از کودکان  اشتغال •

 ؛کوچا بودن فرای آموزشی •

 ؛ تغهیه در کودکانءسو •

   بنداشتن مکان برای ورزش •

 

 تحلی  عملکرد بر اساس داده های کمی و کیفی  

بر اساس بازخوردهای گرفته شده از معلمین در خصوص فعالیت کودکان فارغ التحصی  دوره پی، دبستان در سالهای فعالیت  

در این حوزه و نیز گرفتن گزارش از والدین   به این باور رسیدی  که فعالیت آموزشی با کیفیتی مناسب ارامه شده    ۱40۱-۱۳9۷

تنور فعالیت ها و سایر موارد سبب شده کودکان با علاقه مندی و اشتیات آموزش ها را    و ارتباط گیری بین مربیان و کودکان  

دنبال کنندب همینین فعالیت های مستمر و هدفمند در حوزه پی، دبستان می تواند علاوه بر ارتقاء مهارد های فردی کودکان  

 و کارآمد عم  کندب   و علاقه مندی کودکان   در امر ارتقاء دغدغه مندی خانواده ها نیز موثر

  



 

 

 واحد کتابخانه 
 

 قدمه : م 

انجمن پوی،  همانند ستتالهای پی، با هدو ترویج کتا  و کتابخوانی  همواره در راه توستتعه این امر تلاش کرده و از تجربیاد 

هایی با  همراه دورههای کتابخوانی به های کتابخوانی استتفاده کرده استتب در همین راستتا  دورهشتورای کتا  کود  و همای،

محدوده فعالیت های واحد ادامه داردب نیروی موظف  4همکاری با  واحد کتابخانه     تتمنا  مشتتارکت مادران همینان ادامه داردب

کتابخانه در روستتای محمود آباد در کلبه کتا  و خانه کود  و در روستتای استلا  آباد )پاییاه بستیج و کتابخانه شتهید رستتیار( 

 ادامه داردب 

 های کتابخانه مجازی و حروری  مواردی به شرح زیر است: ترین فعالیتاز نمله مه 

 

 های کتابخانه مجازی: فعالیت 

 در گروه واتساپ و کانال تلیرا    های صوتی و تصویریارسال فای  ✓

 بلند خوانی کتا  توسط کودکان  ✓

 تماس تصویری با کودکان و بلندخوانی کتا   ✓

 ارسال کتا  های صوتی از طرو کودکان در گروه مجازی کتابخانه   ✓

 

 های کتابخانه حروری: فعالیت 

 امانت کتا   ✓

 در یکسال اخیر بی، از دهها کتا  بلندخوانی شدب  :  بلندخوانی کتا   ✓

داستانی: ✓ کتابهای  از  پادکست  پوی،    یا   ۱400در سال تحصیلی    تولید  روابط عمومی  با همکاری بخ،  بصورد کتا  

  پادکست در شبکه های انتماعی انجمن منتشر شدب

آبان  در خانه کود  مراسمی برگزار شدب در این   24همزمان با روز کتا  و کتابخوانی در تاریخ    هفته کتا  و کتابخانی : ✓

 ب مراس  مجازی  کتا  قصه باورنکردنی هنری پسر  بلندخوانی شد و برای کودکان ارسال شد 

: این طرح با همکاری موسسه پژوهشی تاریخ ادبیاد کودکان برای شانزده خانواده انرا شدب این    خانوادهطرح خواندن با   ✓

شرور شد و هر  ماه با خانواده ها نلسه برگزار شد ب در این نلساد کارگاه های بلندخوانی و کارگاه توالی    9/۱0/۱400برنامه از  

ز خانواده ها گروهی با عنوان خواندن با خانواده تشکی  داده شدب حدود  داستان برای مادران گهاشته شدب برای باز خورد گرفتن ا

 هزار نلد کتا  در دفتر ثبت گردیدب شدندب 

 

 



 

 

 فعالیت های ترویج کتابخوانی   ✓

 نفر عرو کتابخانه خانه کود  محمودآباد هستند ب  ۱50تعداد 

 نفر عرو کانکس کلبه کتا  هستندب  2۳0تعداد 

 کتا  در کلبه کتا  به امانت داده شدب  ۱4۳0کتابخانه کود  محمودآباد و کتا   در   ۱200

 نفر شرکت کردندب  ۱۸0در طرح با من بخوان )بلندخوانی هفتیی ( تعداد 

 خانواده در طرح خواندن با خانواده شرکت کردندب  ۱۸

 هستندب و واتس آپ  نفر عرو گروه مجازی و کانال کتابخانه مجازی انجمن دوستداران کود  پوی، در تلیرا   ۱۱5در مجمور 

 

 

 برگزاری نمایشیاه و حرور در نمایشیاه  

 

و   روستایی  نامعه  دستاوردهای  محلی  نمایشیاه  در  شرکت 

 عشایر شهرستان ری  

مهر    ۱۷انجمن پوی، به مناسبت هفته ملی کود  در تاریخ  

به دعود دهیاری محمودآباد در نمایشیاه دستاوردهای نامعه  

روستایی و عشایر شهرستان ری شرکت کردب هدو از حرور 

اشترا  به  نمایشیاه  این  از  در  حاص   دستاوردهای  گهاری 

 چندین سال فعالیت در طرح با من بخوان بودب 

 

 

 

میان کودکان  " شرکت در نمایشیاه نقاشی کودکان با عنوان  

 " مرزی نیست 

پوی، در   یاری کودکان در    ۱4انجمن  آکر به دعود شبکه 

 های کودکان شرکت کردسازهنمایشیاهی از نقاشیها و دست

 ب

 

 

 

 



 

 

 نشن روز درختکاری  

با برپایی  ایرانیان باستان   ی  تاریخب بر اساس شواهد  ای از علایق ملی و سنت تاریخی استدرختکاری در ایران دارای پشتوانه

درختان  خاصی  ینشنهای و  گیاهان  انوار  کاشت  زراعت     من  و  خا   میادای  به  ماکردندب  احترا   کشور  روز    هرساله  در 

کنندب  ها و اقصی نقاط شهر اقدا  به کاشت نهالهای نوان میود و مرد  با حرور در پارکها  ننی شاسفند می  ۱5درختکاری در  

زندگی را به زمین باز     هر سال با کاشت درخت به استقبال سال نو رفته و در واقع با این کار نمادین در آستانه بهار  انایرانی

شودب در این نشن چند نهال با همکاری و  از این رو در خانه کود  نیز این سنت دیرینه هر ساله به نا آورده می  گردانندب می

همیاری دهیاری محمودآباد توسط کودکان در بوستان محمودآباد کاشته شدب البته در کنار این نشن  مراسمی ه  به همین  

 .مناسبت در کلبه کتا  محمودآباد برای اعرای کلبه کتا  برگزار شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دست آموخته ها:  

کتابداران در کارگاه آشنایی با ادبیاد کود  و خواندن با نوزاد و نوپا که از طرو موسسه پژوهشی تاریخ ادبیاد کودکان برگزار  

 شده بود شرکت کردندب  

 نلد کتا  از طرو بامن بخوان به کتابخانه های انجمن اهدا شدب   ۱۱2تعداد   ✓

 نلد کتا  از نمایشیاه بین المللی کتا  تهران خریداری شدب   95تعداد   ✓

 به کتابخانه اهدا شدب یکی از خیرین  لبتاپ از طرو  دستیاه لپ تاپ  یا   ✓

 رنگ آمیزی کلبه کتا  توسط دهیاری محمودآبادب  ✓

  



 

 

 واحد سوادآموزی بزرگسالان 
 

 مقدمه : 

بیماری کرونا و در ستتال قب  همانند ستتالهای گهشتتته فعال نبود   و به علت های ستتوادآموزی   های آموزشتتی ویژه دورهفعالیت

در این دوره  علاوه بر آن که م الب آموزشتی نوشتتاری از    محدودیت فرتای آموزشتی کلاس ها بصتورد مجازی برگزار شتدب

آپ در اختیار ستوادآموزان قرار طریق بارگهاری در گروههای واتس

هتای آموزشتتتی در قتالتب ویتدمو نیز ارامته شتتتدب واحتد  گرفتت  فیل 

های مختلف  همواره در تحقق آموزش بزرگستتاین با ارامه آموزش

 هداو مهمی به شرح  زیر  تلاش کرده است: 

 کاه، میزان بی سوادی در میان زنان و مردان؛ -1

هتای  ایجتاد بستتتتری منتاستتتب در نهتت ارتقتای مهتارد -2

 فردی و گروهی؛  

هتای انتمتاعی از نملته تلاش در نهتت کتاه، آستتتیتب -3

 های خانیی و اعتیاد بین زنان؛خشونت

 . سازی زمینه مناسب در راستای کاه، فقر  بهبود و ارتقای س ح زندگی زنانفراه  -4

 
 

 

 

 

  

محورهای برنامه ی آموزش 

برای سواد آموزان در سال 

۱400-۱40۱تحصیلی   

موزش مادران و زنان محلی آ   

 کاه، میزان بیسوادی 

افزای، آگاهی و نظارد بر کودکان  

کما درسی (   – )فرای مجازی    

 افزای، نق، مشارکت زنان در خانواده 

 

موزش مهارد های زندگی آ  
 برگزاری کارگاههای مهارد ده گانه 

 

 سلامت نسمانی 
 غربالیری 

 ارناعاد درمانی 

 

نه  سواد آموزان برای انرای  

 برنامه های انجمن 
نرای برنامه های مختلف می  شب یلدا و عید  ا

 نوروز 

 تهیه غهای گر  با تونه به مناسبتها 

 

 



 

 

۱400- 0۱نامه آموزش سوادآموزی در یکسال تحصیلی  بر   

 

 

 مهمترین چال، ها  موانع در حوزه آموزش بزرگساین : 

کلاسهای آموزشی برای بزرگساین میتواند برای ریشه کنی بی سوادی بسیار حامز اهمیت باشد ولی ق عا چالشهایی در این    -

 حوزه ونود دارد که در اینجا به چند موارد اشاره می گردد:  

در برخی از موارد تنیاناهای معیشتی   عد  توان مالی در پرداخت هزینه های رفت و آمد به خانه کود    ساعاد کاری زیاد    -

   تعدد خردسال و اشتغال به مشاغ  شبانه روزی مانع از مرانعه به خانه کود  می شود ب 

عد  برخورداری زنان از ناییاهی شایسته و در شان و کرامت یا زن در محیط خانواده به دلی  تسلط نیرش های مردسایرانه    -

و مبتنی بر تبیعض ننسیتی در خانواده های مهانر باعا کاه، اعتماد به نفس در بین زنان و دختران نوان افغان شده است   

 بودند ب  و مونب عد  حرور در کلاسهای آموزشی 

دشواری یادگیری در فرای  به علت شیور بیماری کرونا آموزش بصورد آنلاین برگزار گردید و    ۱400-۱40۱در طول تحصیلی  -

 مونب بازماندن از ادامه تحصی  آنان شدب مجازی 

به علت اینکه اکیر خانواده ها بصورد استیجاری زندگی می کنند و امکان نق  و مکان و تغییر محدوده سکونت آنان زیاد است    -

 لها انبارا از ادامه کلاس باز می مانندب

 

 دست آموخته ها : 

افزای، میزان مرانعه کنندگان به خانه کود  و استقبال از تسهیلاد ارامه شده نسبت به زمان شرور کلاسهای آموزشی  -۱

انجمن تاکنون حاکی از این امر است  که نهادینه سازی تغییراد م لو  در نامعه هدو مستلز  اتخاک رویکردی فراگیر و پایدار 

 است ب 

در پی بهره مندی خانواده ها از خدماد آموزشی و سایر خدماد در خانه کود  و مشاهده تاثیراد م لو  و ملموس آن در  -2

 زندگی خود و اطرافیان   نمع کییری از خانواده های افغان با استقبال از این خدماد به ونود چنین پاییاهی دلیر  شده اندب 

  

 

 

پایه   تعداد مادران  دروس  تاریخ 

 تحصیلی 

 ثبت نا  :آکر 

۱/9/۱400کلاسها :شرور   

   تشکی  کلاسها به صورد آنلاین

 فارسی   املا و انشاء  ریا ی  قرآن 

 کتابخوانی ت روخوانی فارسی 

 سو   نفر ۱2



 

 

 واحد اشتغال و کارآفرینی  
 

زایی در میان زنان سرپرست خانواده در محله محمودآباد افزایی و اشتغالگهشته تا کنون  اقدا  به توانانجمن پوی، نیز از دو سال  

اند و میزان ر ایت ها شریا شدهو روستاهای اطراو کرده استب طی این اقدا   زنان نامعه هدو در مشارکت اقتصادی خانواده

بین زنان و دختران افزای، یافته استب انجمن پوی، بر 

بستری  بتواند  آینده  در  فعالیت   این  ادامه  با  است  آن 

توان در نهت  و گسترده  و دختران مناسب  زنان  افزایی 

 فراه  کندب  

سال یا  طول  واحد اشتغال و کارآفرینی بزرگساین  در 

 به شرح زیر انجا  داده است:اقداماتی   ۱40۱-۱400

 

 

 های واحد اشتغال:سایر فعالیت

 آپ برای زنان و دختران کارآفرین نهت تبادل نظر و کسب اطلاعاد مربوط به این حوزه؛ واتسایجاد گروه  ✓

 ایجاد پیج اینستاگرا  برای بازاریابی و فروش محصوید گروه کارآفرین؛   ✓

 دوز بانوان واحد اشتغالب  دریافت سفارشاد هنری و دست ✓

 های مختلف برای فروش محصوید؛شرکت در بازارچه ✓

 سه نمایشیاه با مشارکت اعرا شبکه یاری برگزار شدب ۱400-0۱ر سال  د ✓

 با همراهی و حمایت خانه هنرمندان  –نمایشیاه قدرد ما   دستان ما   -1

 نمایشیاه قدرد شاخته ها و ریشه ها با حمایت و همراهی کافه باکارا و نیب استور  -2

 نمایشیاه کارآفرینی با حمایت نمعیت اما  علی   -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 واحد روانشناسی و مددکاری 
 

 مقدمه : 

واحد روانشناسی و مددکاری یکی از مه  ترین بخ، های مه  انجمن محسو  می شود که هدو کلی این واحد توسعه مهارد  

های فردی در راستای ارتقای س ح کیفی زندگی گروه هدو و همین ور تلاش در نهت کاه، آسیب های انتماعی در س ح  

 ب  خانوادگی   محلی و نامعه ای می باشد

 

 اهداو  

 کاه، تعار اد و تن، های خانوادگی  

 شناخت محدودیت ها  ظرفیتها و دستیابی به باورها و ارزشها 

 ارتقای س ح رفاهی و معیشتی خانواده 

 ارتقای سلامت و توانمند سازی روانی  

 کاه، مسام  و چال، های مونود در نامعه هدو  

 مشاوره و تقویت برای توان افزایی اقتصادی خانواده  

 

مددکاری    –مدل فعالیت تی  تخصصی روانشناسی    

 شناسایی و نه   

 مصاحبه اولییه  

 بازدید از منزل 

 تشکی  پرونده  

 تشکی  تی  تخصصی  

 

۱400- 0۱شرح فعالیت های انجا  شده در سال    

 شناسایی و نه  افراد با شرایط دشوار یا در معرض آسیب و کودکان کار  

 تشکی  پرونده با صلاحدید واحد مددکاری و روانشناسی  

 تشکی  نلساد مشاوره فردی و گروهی توسط تی  روانشناسی و مددکاری  

 تشکی  کارگاهها ی آموزشی و تربیتی ویژه مادران و کودکان  

 پیییری و عیت تحصیلی مرانعین و ارتباط گیری با مدارس در صورد نیاز 

 



 

 

 ارتباط گیری با سایر واحدهای انجمن 

 مداخله در بحران با تونه به شرایط پی، آمده  

 ارتباط با کارفرمایان کودکان کار  

 حمایت مالی و اهدای بسته ارزات به خانواده ها  

 اهدای وا  کما معیشتی و وا  درمان  

   ارنار برای مشاوره های حقوقی به سایر مراکز برای خانواده ها 

 برگزاری نلساد تی  تخصصی روانشناسی و مددکاری برای بررسی پرونده ها  

 آموزش و هدایت تحصیلی کودکان و حمایت تحصیلی توسط تی  مددکاری و روانشناسی 

 

 

و مددکاری    نشناسی مشاوره روا   

 مو وعاد  مشاوره  تعداد )نفر( 

 زن مرد  نمع

  مشکلاد فرزند پروری والدین   4 9 ۱۳

 مشکلاد رفتاری دان، آموزان   4 ۱0 ۱4 مشاوره روانشناسی 

 اختلاید یادگیری دان، آموزان   ۱ ۱ 2

 مشاوره ازدواج   ۳ 0 ۳

 مشکلاد خانوادگی و زناشویی  2 0 2

 مشکلاد فردی )اختلال روانی و رفتاری (  ۳4 0 ۳4

فرزندان مسام  تربیتی   4 0 4  

 ارزیابی کودکان طرح حمایت تحصیلی )نهت تصویب خواهی(  ۱4 0 ۱4

 
 
 

 



 

 

ارگاههای برگزارشده خانواده های تحت پوش، ک   

تعداد شرکت  

 کننده 

 ردیف  نا  دوره  محورهای آموزشی 

 زن  مرد 
 

 

 

0 4۷ 

آشنایی با مادران و آشنایی آنها با واحد روانشناسی و مس ولیت  

 های این بخ،ب 

 نحوه ی ارتباط گیری با فرزندان 

 مشخص کردن شیوه های تربیتی و روش تربیتی مناسبب 

 تشویق کود  

 محبت و نوازش کود  

 قانون گهاری 

 فرزند پروری 

 )شیوه های تربیتی ( 

۱ 

 

 

 

0 
2۸ 

 تو یح ارتباط موثر 

 بررسی نور ارتباط والدین دان، آموزان با فرزندانشان 

 فرزند اصلاح ارتباط والد و 

 تایید احساساد کودکان 

 عد  سرزن، و تحقیر کودکان 

 صحبت از احساساد و افکار خود 

 ارتباط موثر 

2 

 

 

 

0 
46 

 معرفی خش   

 علام  ظاهری خش   

 کنترل خش   

 شناخت انوار خشونت 

 شایع ترین عوام  برانییزان خشونت 

 

 منع خشونت علیه زنان 

۳ 

 

0 

 

۱0 

 مراح  خش  

 خش  مدیریت افکار منجر به  

 راه های مدیرد خش  

مدیریت خش  )مادران  

 سواد آموز( 

4 

 

0 

 

۸ 
 نراد مندانه(   - پرخاشیرانه   -تو یح انوار راب ه )منفعلانه 

 مشخصاد یا راب ه ی نراد مندانه 

بهبود روابط بین همسران  

 )مادران سواد آموز( 

5 

 

 

 

 

 



 

 

 کارگاههای برگزارشده برای گروه هدو )کودکان ( 

تعداد شرکت  

 کننده 

 ردیف  نا  دوره  محورهای آموزشی 

 دختر  پسر 
 شناخت اعرای بدن  ۷۱ ۷0

 شناخت اندا  های خصوصی 

 چیونیی مراقبت از بدن 

 ۱ کارگاه خودمراقبتی  

شناخت احساساد   خودآگاهی  کنترل خش    تفکر   ۷۱ ۷0

سیاه و سفید   مهارد نراد ورزی   مهارد ح   

 ارتباط موثر    خودآگاهی مس له    

 و بببببب  دوستیابی و وارد شدن به گروه

 

مهارد های زندگی )به صورد  

 هفتیی برای همه ی دان، آموزان( 

2 

 

 مشاوره فردی 

 مو وعاد  مشاوره  تعداد )نفر( 

 دختر  پسر نمع

  مشاوره فردی با دان، آموزان دختر انجمن پوی،  ۱۳ ۱۷ ۳0

مشاوره فردی  

 روانشناسی 

 مشاوره فردی با دان، آموزان دختر و پسر طرح حمایت تحصیلی  4 ۳ ۷

 مشاوره با والدین دان، آموزان انجمن و طرح  2 0 2

 دان، آموز خارج از خانه کود   4 0 4

 

  



 

 

 آموزشی  من خدمت  کارگاههای  

با گهشت زمان انجا     بعهده دارند  رای را بآموزشی  پرورشی و حرفه های مختلفآموزشی   مس ولیت با تونه به اینکه همکاران

 پهیری را دگرگون کند تواند روند این مس ولیت شود و آنیه که میمی  ها تکراری و یکنواخت دادن این وظایف و مس ولیت 

در سازی و تقویت مهارد تدریس و کنترل کلاس  هدو ظرفیت  با  آموزگارانآموزش مربیان و    .است خدمت  من هایموزش آ

طبق برنامه تنظی  شده کارگاههای آموزشی یز   این انجمن در نهت پیشبرد اهداو آموزشی خود هرساله    باستنظر گرفته شده

 عناوین و سایر اطلاعاد این کارگاهها به شرح کی  است:  برای مربیان برگزار می شودب 

 

 تعداد )نفر( 

 

 ردیف  نا  دوره  محورهای آموزشی 

 ۱ ارتباط موثر  آشنایی با انوار ارتباط موثر )دو نلسه(  ۱5

 2 معل  موثر  برگزاری دوره آموزشی معل  موثر با محوریت ت وری انتخا   20

 

 

 

 

  



 

 

 انرای طرح تهسی  آموزش کودکان کار  

طرح تسهی  آموزش کودکان کار  در معرض آسیب یا خ ر بازماندگی از تحصی  )طرح حمایت تحصیلی ( طرحی است که  

  ۱۳9۸تدوین و از سال    9۷توسط مجریان آن که شام  مؤسساد و انجمنهای فعال حوزه کود  و خانواده است  در زمستان  

هایی است که با برعهده گرفتن انرای بخشی از این طرح  حدود  انرایی شدب انجمن دوستداران کود  نیز نزو انجمنوارد فاز  

در واحد مددکاری و روانشناسی این   همینان از سال قب  طرح انرای این استب خانواده از کودکان را تحت پوش، قرارداده ۳۱

 ب ادامه داردانجمن 

های بخ،  ها  مصاحبه روانشناسی و ارزیابیمصاحبه مددکاری با خانوادهتشکی  پرونده   در قالب این طرح  خدماتی از قبی   

های تحصی  و اهدای  خواهی  پیییری درمان کودکان  هزینهبهداشت و آموزش  بازدید از منزل  بازدید از مدرسه  نلساد تصویب

های  در طول بهار و تابستان به همراه مشاورههای مواد خوراکی انجا  شدب همینین براساس نیاز آنها کلاسهای تقویتی  بسته

 همینین کارگاههای مهمی نیز برگزار شدب  در راستای انرای این طرح  ها نیز برگزار شد و  های یز  برای خانوادهفردی و آموزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

۱40۱تا شهریور    ۱400از مهر    ندول دان، آموزان طرح حمایت تحصیلی   

 

 

 

 

 تعداد پهیرش   مو ور 

 ماه  

فعالیت سه  

ماهه پاییز  

۱400 

سه ماهه  

زمستان و  

 فروردین  

سه ماهه  

تابستان  

۱40۱ 

  ک نمع  

فعالیتهای  

 انجا  شده  

 ۸0 5۱ ۱ 2۸ بازدید مدرسه 

 ۸۷ 59 4 24 مح  سکونت بازدید  

 ۱45 0 25 ۱20 کلاس نبرانی 

 20 ۱0 ۳ ۷ درمان کما هزینه دارو  

 6 2 0 4 ارنار به مرکز درمانی 

 ۳6 ۱5 ۳ ۱۸ مشاوره مددکاری انتماعی با خانواده 

 22 ۳ 2 ۱۷ مشاوره مددکاری انتماعی با کود  

 5 5 0 0 کارگاه آموزشی برای خانواده 

 ۳۷ ۳0 5 2 مشاوره  روانشناختی 

 59 59 0 0 )خانواده (   مشاوره تحصیلی

 ۱0 ۳ 0 ۷ )کود  ( مشاوره تحصیلی  

 ۳۳ ۱0 ۱0 ۱۳ خوراکی بسته مواد  

)شارژ نت  لباس   هزینه ایا  و کها   کما هزینه تحصی  

 ۱52 ۳0 ۳۸ ۸4 کلاس تقویتی و هزینه لواز  التحریر( 

 ۱26 59 0 6۷ تماس و پیییری و عیت سلامت  تحصی  و معیشت 

 ۷ 0 0 ۷ اردوی علمی و تفریحی 

 ۱۸ ۱۸ 0 0 مددکاری به واحد روانشناسی تعداد ارنار از واحد  

 ۱۳ ب  ۱۳ ب  ارامه کتا  کما آموزشی  



 

 

 حمایت و پشتیبانی از خانواده واحد 
 

 مقدمه :  

انجمن پوی، در طول فعالیت خود همواره کوشیده است با شناخت نیازها و مسام  نامعه محلی و نیز با نلب مشارکت واقعی  

یکی از واحدهای فعال به عنوان زیر مجموعه واحد   فعالیت خود را تعریف کرده و گسترش دهدبهای مرد   به مرور زمان حی ه

نهاد  برای پیشبرد و  انجمن نیز مانند سایر سازمانهای مرد ها استب البته این  مددکاری  واحد حمایت و پشتیبانی از خانواده

تا به امروز سعی کردی  که شرایط رفاهی و اقتصادی    ها استبتوسعه اهداو خود  نیازمند یاری حامیان مالی و دییر سازمان

   اقشار آسیب پهیر نامعه تحت پوش، را تا حدودی فراه  نمامی  ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقداماد مربوط به این واحد به شرح زیر است:فرایند 

در این بخ،  مس ول واحد به همراه مددکار  برای بررسی و عیت معیشتی و اخه شرح حال خانواده  به    واحد بازدید از منزل:

های تحت پوش،  دارای پرونده مددکاری در خانه کود   مح  سکونت مددنو می روندب یز  به تو یح است  کلیه خانواده

 هستندب  

 

 

 

 بازدید از منز   

حمایت و  
پشتیبانی از 

 خانواده  

تهیه وام 
 ضروری  

 توزیع ارزاق 

تهیه لوازم 
 ضروری  



 

 

های مواد خوراکی در در این واحد به کما خیرین و حامیان  بسته  :و بسته های بهداشتی    واحد تهیه و توزیع موادخوراکی 

 گیردب  های تحت پوش، انجمن قرار میاختیار خانواده

 

کنند و  دهند و مبلغ وا  را تأمین میمس ول واحد با بررسی شرایط خانواده  فراخوان تأمین هزینه می  واحد تهیه وا   روری:

 های پرداختی بین یا تا پنج میلیون تومان استبدهندب مبلغ وا  برای قسط ماهانه آن به خانواده مشاوره می

 

های انجا  شده توسط تی  مددکاری  در صورد نیاز به لواز   روری در این واحد  با تونه به بررسی  واحد تهیه لواز   روری:

 شودب های انجمن وسای  تهیه و به خانواده تحوی  داده میزندگی  با کما خیرین و تلاش

 

  

های مواد خوراکی  دفعاد توزیع بسته  ها  تعداد بسته  تو یحاد 

 و بهداشتی 

 عنوان 

تومان تا  ۷5000ارزش هربستتتتته بین  

 تومان696000

  

 بسته  4۱۱
دفعه ۱4 بستتتتتته  متواد تتوزیتع  هتتای 

ارزات   از  )اعت   –ختوراکتی 

 مرغ و گوشت قربانی ( 

 خانواده 2۳

 انات گاز وببب-بخاری-ظرو  -پتو

تأمین وستتای  اولیه زندگی   دفعه  ۷ عدد  44

 های ک  درآمد برای خانواده

این وا  ها توسط افراد داوطلب انجمن 

مختلف یا اشتتخاص از صتتندوت های  

تامین شتده و از حستا  انجمن نبوده 

 استب

میلیون    ۱۱6مبلغ کت   

 تومان

 تأمین وا   روری  مورد ۸

 تامین پوشا  دفعه  5 عدد  24۸ کف،  -لباس گر   -لباس

- صتتابون- تتدعفرنی کننده-ماستتا

 مسوا -خمیردندان-ماسا

 تامین بسته های بهداشتی دفعه  ۳ بسته  ۱۸5

 تامین لواز  التحریر دفعه  4 بسته  40۱ التحریرلواز  -کیف



 

 

 واحد بهداشت و درمان  
 

 مقدمه : 

ها ریشه دارد و از سوی فقر و تنیدستی خانواده  درپایین بودن استانداردهای رعایت بهداشت در نامعه پناهنده افغان از یا سو  

به  تب نظر دسترسی به امکاناد اولیه اغلب با مشکلاتی روبروسکه از مربوط است ای شهر دییر به سکونت آنها در مناطق حاشیه

حق بر سلامت همه کودکان و دسترسی به خدماد بهداشتی    ثیرگهار استبأ ای تمؤلفه   علاوه فقر فرهنیی نیز در تشدید مو ور

بلکه از زاویه ادغا  نامعه پناهنده در نامعه میزبان نیز پر اهمیت به     برای خانواده آنها نه تنها یا مو ور حقوت بشری است

شکافی که با ارامه آموزشهای اولیه و فراه  کردن خدماد درمانی در موارد ا  راری به سهولت از میان رفتنی  ؛  شمار می رود 

های خاص و انرای   های آموزش  غربالیری  تأمین دارویی بیماریدر حوزهبخ، بهداشت و خدماد درمانی این انجمن    باست

آموزان  والدین  سوادآموزان و بانوان فعالیت کرده استب دان،در چند سال اخیر  مکم  در حوزه تغهیه و بهداشت   های  برنامه

ب ارامه خدماد آموزشی   قرار دارندخدماد بهداشتی    تحت پوش، اینشاغ  در واحد کارآفرینی و همینین آموزگاران انجمن  

از مه  اقداماد این واحد است که شام  برگزاری کارگاه یکی دییر  برای دان، آموزان  والدین   ترین  های آموزشی و درمانی 

و سایر پزشکان داوطلب    ها به همکاری مربیان بهداشت خانه کود  شودب این کارگاهسوادآموزان و همینین آموزگاران انجمن می

ان هستند تا در صورد مشاهده و  فعالین این بخ، از انجمن همینین در ارتباط مستقی  با مربیان کودک برگزار شده استب  

در زمینه درمان نیز فعال است و در      شناسایی مشکلاد کودکان  به صورتی ویژه  مسام  مربوطه را پیییری کنندب این بخ،

و در صورد نیاز     یند بررسیآصورد مشاهده موارد مشکو  به بیماری یا نیاز به معاینه پزشکی  از طریق ارتباط با پزشکان  فر

های این  شودب ارنار به ماما  پزشا عمومی  متخصص زنان و مشاور تغهیه  بخشی دییر از فعالیتمیدرمان مرانعین انجا   

 اقداماد انجا  شده در این واحد به شرح زیر است: انجمن در حوزه درمان استب

 کارگاههای برگزارشده خانواده های تحت پوش، 
دوره نا   محورهای آموزشی  تعداد شرکت کننده   ردیف  

 زن  مرد 

آشنایی با بهداشت عمومی وزناشویی برای   ۱۷ 0

 نلوگیری از عفونت

۱کارگاه بهداشت بانوان   ۱ 

اموزش نحوه ی درمیان گهاشتن مسام  ننسی   ۳۳ 0

 باتونه به سن کودکان 

کارگاه آموزش ننسی به 

 فرزندان

2 

2بانوان کارگاه بهداشت  آشنایی با بهداشت دوران قاعدگی  ۳۳ 0  ۳ 

زنان و انوار عفونتآشنایی با بهداشت  ۳5 0 ۳کارگاه بهداشت بانوان    4 

 

 

 



 

 

 کارگاههای برگزارشده برای گروه هدو )کودکان ( 

تعداد شرکت  

 کننده 

 ردیف  نا  دوره  محورهای آموزشی 

 دختر  پسر 

ویزیت تمامی کودکان وخانواده هایشان توسط دکتر چش   44 ۳9

 پزشا

۱اسکرین بینایی سنجی  ۱ 

وسای  شخصی وبهداشت فردی آشنایی با  44 ۳9 ۱بهداشت فردی   2 

2بهداشت فردی مرورم الب وکار عملی  44 ۳9  ۳ 

 4 خوراکی های سال  وهر  غهایی  آشنایی با گروه های غهایی و مقدار استفاده 44 ۳9

ناسال  خوراکی های  درست کردن روزنامه دیواری هر  غهایی  44 ۳9  5 

۱اسکرین پدیکلوز معاینه ی موی تما  کودکان 44 ۳9  6 

۱بهداشت مو آموزش نحوه ی صحیح شست و شوی مو  44 ۳9  ۷ 

2بهداشت مو آموزش روش مراقبت از موها 44 ۳9  ۸ 

2اسکرین پدیکلوز معاینه ی موی تما  کودکان 44 ۳۸  9 

 ۱0 بهداشت دهان ودندان  آموزش صحیح مسوا  زدن و مراقبت ازدندان  5۸ 49

2بهداشت دهان و دندان ح  کاربرگ بهداشت دندان ومرور م الب  22 ۱4  ۱۱ 

 ۱2 آموزش شستن صحیح دست ها انجا  صحیح شست و شو درمدرسه وخانه 22 ۱4

کرونا و راههای پیشییری از  آموزش راه های پیشییری از ابتلا در مدرسه 5۸ 49

 ابتلا

۱۳ 

پیشییری از گرمازدگی واقداماد یز  هنیا  ابتلا راه های   ۳6 ۳5  ۱4 گرمازدگی  

 ۱5 ارگونومی آشنایی با ساختار بدن انسان ۳6 ۳5

 

 

 

 

 



 

 

: و عیت بهداشت و سلامت زنان و مادران    

کلاس های آموزش بهداشت با هدو ارتقای فرهنگ رعایت بهداشت در میان خانواده های کودکان و به ویژه افزای، س ح  

ی مادران در زمره فعالیت خانه کود   قرار داشته استب سلامت نسمی و روان  

 قرار بر این شد که در پایان کارگاه های مادران یا ویزیت راییان زنان برای تمامی مادران انجا  شودب

ویزیت راییان)غربالیری مادران( که شام  ویزیت دکتر عمومی و ویزیت مامایی بود انجا  شد این اردوی   ۱40۱مرداد ماه سال 

نفر بصورد راییان خدماد دریافت کردندب  ۱۱0داد و تعداد اده ها قرار غربالیری داروها را راییان در اختیار خانو  

 

یزیت های عمومی )راییان( و   

کودکان و خانواده هایشان توسط متخصصان داوطلب ویزیت شدندب  ۱400-۱40۱در سال تحصیلی   

دراین کار هدو واحد بهداشت بررسی سلامت کودکان مشغول به تحصی  در انجمن و تشکی  پرونده ی بهداشت و در صورد 

 لزو  پیییری تخصصی روند درمان کودکان شناسایی شده بود که در کنار آن خانواده ی کودکان از این امکان استفاده کردندب 

 ویزیت های انجا  شده به شرح زیر می باشد: 

 

 لیست گیرندگان خدماد پزشکی 

 ردیف  عنوان خدماد   تعداد   مبلغ )هر نفر( ریال  تاریخ   نمع مبلغ )ریال( 

000/500 /۳۱  ۱2/۸/۱400 0ب000/۷0  ویزیت متخصص  45 

 پوست 

۱ 

000/000/42:مرحله اول   

000/000/25مرحله دو  :  

۱0/۱۱/۱400  

9/5/۱40۱  

000/500  65 

50 

ویزیت متخصص 

 اطفال 

2 

000/400/۳4مرحله اول :   

000/000/۳6مرحله دو  :  

۱5/۱2/۱400  

29/4/۱402  

000/400  ۸6 

90 

 ۳ ویزیت بینایی سنجی  

000/000 /۸4  ۱2/۸/۱400  000/000 /۱  4 ویزیت متخصص اطفال ۸4 

000/000 /54  2۸/۷/۱400  000/600  5 ویزیت چش  پزشا   90 

000/000 /۳۱  22/4/۱40۱  000/500  6 ویزیت عمومی   62 

 ---- 26/4/۱40۱  6 ویزیت دهان و دندان     65 --  

 

 

 

 



 

 

 هزینه های درمان )بدون پرداختی از صندوت بهداشت( 

آزمای،,دارو و ویزیت می باشد: این موارد شام  هزینه های درمان کودکان اع  از   

میلیون تومان  45  احدود در یکساله اخیرکه  یا خانوادهمیلیون تومان برای هزینه های درمانی   5مبلغ به  پرداخت ماهانه -۱

ب  پرداخت شدخانواده  هزینه درمان به این   

  بان  دکتر شاهوردی پرداخت شدبابت ویزیت کودکان و هزینه های دارویی که توسط خان  دکتر خ تومان 000/۱4۸/۱مبلغ -2

نان شیرین پرداخت شد ب موسسه تومان هزینه ی داروهای کودکان توسط  6۳۷۸00مبلغ -۳  

نان شیرین پرداخت شد ب موسسه تومان هزینه ی آزمای، کودکان توسط  000/64۱مبلغ -4  

ب  است هزار تومان  200معادل برای کودکان که  توسط موسسه نان شیرین  اهدای مقداری دارو -5  

استبهزار تومان   400که معادل نان شیرین عدد شربت مولتی ویتامین از طرو موسسه نان   20اهدای تعداد -6  

کود  توسط موسسه نان شیرین پرداخت شد ب  ۳تومان بابت ویزیت دکتر متخصص شنوایی برای  000/۱50مبلغ  -۷  

تومان توسط انجمن  ۱0۳2000خرید پا بهداشتی برای تمامی دان، آموزان شام  مسوا  ,خمیردندان و لیوان به ارزش -۸

 پوی،

پرداخت شدب کود    ۳تومان توسط موسسه نان شیرین برای ویزیت داندانرزشکی  000/500مبلغ  -9  

پرداخت شدب برای حرور در م ب دندانرزشکیهزینه ایا  و کها  کودکان تومان بابت   000/۱۳0مبلغ  -۱0  

تومان است ب 000/۱00اهدای پا بهداشتی )شام  مسوا    خمیر دندان و لیوان (برای کودکان پی، دبستان معادل -۱۱  

تومان  000/000/6تومان بابت ایا  و کها  و مبلغ  000/۳50توماد بابت هزینه عکسبرداری و مبلغ  000/204مبلغ  -۱2 

 بابت خدماد داندانرزشکی بابت دو نفر از کودکان که توسط دکتر اشرات پرداخت شدب  

ب باشد ۱40۱و قرار شد ادامه درمان در پاییز ویزیت داندانرزشکی انجا  شد  ۱40۱کلیه کودکان در تابستان  -۱۳  

 

 هزینه های درمان )توسط صندوت بهداشت (  

پرداخت شدب امیری و مهران امیریتومان بابت هزینه ی عینا فاطمه  000/۱۱0مبلغ -۱  

پرداخت شدب   بابت ختنه ی حامد سل انیتومان  000/250مبلغ -2  

 تومان بابت هزینه ایا  و کها  برای حرور در م ب دندانرزشکی پرداخت شدب  000/60مبلغ  -۳

تومان بابت هزینه ایا  و کها  برای حرور در م ب دندانرزشکی چرداخت شدب 000/۱۷0مبلغ -4  

 

 

 

 

 



 

 

 برنامه های مکم  

توزیع شیر و توزیع قرص مولتی ویتامین و توزیع میان وعده ی میوه  می باشدب  برنامه های مکم  شام  آهن یاری   -  

عدد قرص برای هر فرد   ۱تعداد دفعاد توزیع قرص آهن هفته ای  برنامه ی آهن یاری تنها مختص دان، آموزان دختر استب -

نفر از دان، آموزان دختر قرص دریافت کردندب  ۳6می باشدب درک  تعداد   

برنامه توزیع قرص کلسی  دی )در ابتدای سال کلسی  و از میانه ی سال تحصیلی قرص مولتی ویتامین ناییزین شد(و   -

 مولتی ویتامین ویزه کلیه دان، آموزان است 

عدد برای هر فرد می باشد ب   ۱تعداد دفعاد توزیع این قرص هفته ای  -  

بنا به تشخیص دکتر اطفال به تمامی کودکان پی، دبستان اع  از دختر و پسر هرروز )به مدد یکماه( قرص  ۱40۱ تابستان

قرص ها توسط یکی از حامیان صورد گرفت ب  شایان ککر است تامین فروس سولفاد داده شد ب  

دو بار   بود و ویژه دان، آموزان و مربیان بود و در تر  دو  تنها ویژه ی دان، آموزان  ۱400- 0۱شیر در تر  اول سال تحصیلی

خیرین تامین بودنه گردیدب   توسط یکی از تومان    000/2۱2/۱4و از طریق یکی از حامیان مبلغ در هفته  بین آنها توزیع 

با کما مدیر انرایی و مس ول بهداشت برای کلیه دان، آموزان و  بصورد هفته ای یکبار برنامه میان وعده ی سال  )میوه( 

هزار تومان هزینه شده است که این مبلغ توسط یکی   65۷میلیون و ۳ب برای انرای این برنامه تا کنون مبلغ شد معلمین انرا 

 از حامیان تامین شدب  

 

 اقلا  و انناس اهدایی توسط اشخاص یا سازمان ها 

هزار تومان  200میلیون و  2ماسا یکبار مصرو توسط شبکه یاری با ارزش حدودا  ۱500اهدای -۱  

هزار تومان  200میلیون  ۱تامین قرص های آهن و مولتی ویتامین توسط یکی از حامیان با ارزش حدودا -2  

هزار تومان 600میلیون و2پا بهداشتی شام  صابون,مسوا ,خمیردندان,ماسا با ارزش تقریبی  ۱۱5اهدای -۳  

هزار تومان 550نان شیرین با ارزش موسسه عدد قرص مولتی ویتامین توسط  400اهدای -4  

برای خرید کاپشن  از طرو دو خیر تومان ۷۷20000مبلغ پرداخت -5   

هزار تومان ۳00عدد ژل شستشوی دست توسط یکی از حامیان به ارزش   ۳0اهدای -6  

هزار تومان  ۷00اهدای چند قل  داروی مورد نیاز به ارزش -۷  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خدماد درمانی : 

   که به شرح زیر است : معرفی شدند پیییری درمان به مراکز درمانیبرای تعدادی از کودکان  

 

 معایناد و ارناعاد پزشکی کودکان و خانواده ها 

 علت بیماری  خدماد گیرندگان 
ارنار به مرکز  

 درمانی 

تجویز  

 پزشا 
 تاریخ معاینه  نتیجه درمان 

ترمی  کام    ---  دانشکده دنداپزشکی  خرابی دندان مددجو

 دندان  

بهار و تابستان  

۱40۱ 

دانشکده   کشیدن دندان مددجو

 دندانرزشکی

 ۱40۱بهار  بهبود کام   --- 

 ۱40۱بهار  کام  بهبود  سونوگرافی متخصص وآزمایشیاه   بی اختیاری ادرار  مددجو

بیمارستان امیراعل   لوزه  مددجو

 متخصصو 

بهار وتابستان  بهبود تدریجی سی تی و دارو 

۱40۱ 

درد وعفونت   مددجو

 گوش

متخصص 

 وبیمارستان امیراعل 

بهار و تابستان   بهبود کام   سی تی و دارو 

۱40۱ 

   

 

 

 

 



 

 

 احد روابط عمومی   و 
 

 مقدمه :  

مشاغ   آن را   یرتبه بند  یهااست که براساس شاخص  یان حرفه تا به اندازهیا  یهات یو مس ول  فیوظا  تِیاهم   یدانیچنانکه م

متخصص هستند که    یافراد   یدر حوزه روابط عموم  نیو فعال  رانیمد   رایاندب زقرار داده  ایشغ  پر استرس دن  نیدر مرتبه ششم

حرفه مستلز     نیرو ا  نی ب از اند یآینهت ح  مسام  برم  ا یاستراتژ  یراهبردها  یدر نستجو  هابیآس  یبا بازرس  قتیدر حق

 بپراسترس و تن، زاست طیدر شرا عیسر یهاتفکر و مهارد کن، ییتوانا

  یهاتیبا تمرکز بر بازتا  اخبار و فعال  وستهیقاعده خارج نبوده و پ   نیاز ا  زین  ،یانجمن دوستداران کود  پو  یروابط عموم  واحد

انجمن در س ح نامعه و   نیا  یدر تلاش است  من معرف   یو حقوق  یقیارتباط با افراد حق  یانجمن و برقرا  یواحدها  یتمام

  یهانه  کما   نیموردنظر و همین  یهاب یدر نامعه نسبت به آس  تیحساس  جادیا  یهانهیها  زمدانشیاه  یعلم   یهاانجمن 

 بفراه  سازد ی و نه  حام ها ن یکمر  یبرگزار قیرا از طر ی مردم ی مال

 

 کارگروه رسانه  

توسعه- نظا  اطلار رسانی و اطلاعاد یابی انجمن پوی، )توسعه استمرار شبکه های انتماعی  -۱ ساماندهی و 

 انجمن سایت و تلیرا  و آپاراد   لینکدین   توییتر و اینستا گرا  ( 

 تولید محتوا در قالب پوستر   مقاله و یادداشت و بیانیه         -

 ل  کوتاه و تیزر با مو ور های مختلف و درج در آپاراد تولید فی  -

 تهیه و تولید اینفوگرافی  -

با مو تور مختلف در رادیو پوی، و منتشتر کردن در شتبکه های   ۱40۱تا   ۱400پادکستت از مهر ۱۱تولید و درج   -

 انتماعی انجمن   سایت و کست باکس و سایر پادگیرها  

تهیه و انرای برنامه های ییو در اینستتتاگرا  با حرتتور متخصتتصتتین و دان، آموخته های علو  انتماعی اعرتتای  -

 انجمن و سایر میهمانان 

 پرزنت کردن واحدهای مختلف انجمن از طریق مصاحبه با مس ولین واحد و همین ور انرای ییوهای اینستاگرا    -

 راه اندازی سایت انیلیسی   -             

 راه اندازی شبکه انتماعی توییتر  -

ارتباط م لو  با م بوعاد   رادیو و تلویزیون و خبرگزاری ها و انجا  مصاحبه  -2  

  

 

 



 

 

 کارگروه رویداد  

زمینه سازی برای گسترش م العاد و پژوه، هایی در زمینه آسیب های انتماعی  -۱  

نشست مجازی و حروری  با مو وعاد انتماعی  نقد و بررسی فیل  های مرتبط با مو ور    5تهیه و تولید -         

 کودکان و حوزه های مختلف علو  انتماعی  

ایجاد کارگروه رویداد در اسکایپ در نهت انرای نشست با مو ور پایان نامه و کتا  در حوزه اسیب های   -          

 انتماعی و کودکان  

انرای نلساد با مو ور حقوقی با همکاری انجمن علمی دانشیاهها          -             

تولید و سفارش ساخت مستند و فیل  تلویزیونی در راستای انعکاس و عیت نامعه هدو انجمن در حوزه آسیب   -2

 های انتماعی در کشور 

ساخت فیل  مستند با مو ور مشکلاد و چال، های مونود در انجمن -              

 

 تامین مالی  

ارتباط با سازمانها و شرکت های به نهت تامین منابع نامعه هدو و همراهی با پروژه های مس ولیت انتماعی  -۱

 همانند  

 آگاپه   -

 دیجی کای مهر  -

 مشارکت و همراهی با شبکه یاری کودکان کار   -

 انرای پروژه های مالی در شبکه های انتماعی انجمن با هدو تامین مالی مورد نیاز  -2 

 تهیه کاتولوگ و پوستر نهت معرفی پروژه های مالی انجمن   -

 انرای کمرین مهر همدلی   -

 ۱40۱انرای کمرین عیدانه  -

 زایی با هدو فروش محصوید تولیداد زنان و دختران تحت پوش، انجمن؛  همکاری با بخ، اشتغال   -۳

   ؛ تولیداد زنان و دختران تحت پوش، انجمن  و فروشمحصوید   حرور در نمایشیاه نهت معرفی  -             

 

 

 

 

 

 



 

 

 سایر فعالیتهای زیر در زمینه ارتباطاد انجمن به  انجا  رسیده است : 

 به روز رسانی ندول حامیان مالی بانکی طی ادوار ماهانه و سه ماه یا بار و ش، ماه یا بار؛  ✓

 ؛  در مراس  های مختلف   حامیان بهارسال پیا  تشکر  ✓

 برقرای ارتباط با حامیان و ارسال پیا  تبریا به مناسبت شب یلدا؛  ✓

 ارسال کارد تبریا نوروز برای حامیان و کلیه داوطلبین و کسانی که در یا سال گهشته با پوی، همکاری داشتند؛ ✓

 ؛  به مناسبت سال میلادی  المللیارسال کارد تبریا مجازی برای سازمانها بین ✓

 برای همه داوطلبین؛ ۱400ارسال کارد تبریا به مناسبت روز داوطلب  ✓

 هماهنیی یز  برای دریافت گزارش مالی بصورد سه ماهه و ارسال برای حامیان و درج در سایت پوی،   ✓

 به روز رسانی سایت انجمن  ✓

 هماهنیی و ارتباط گرفتن با خیرین برای تهیه کولر برای خانه کود  محمودآباد  ✓

 

 شده در واحد روابط عمومی به شرح زیر است: های انجا   سایر فعالیت 

 ؛ ۱۳99-۱400تنظی  گزارش عملکرد  -

 ؛  برای سازمانهای مختلف  های انجمنتهیه و اصلاح پروپوزال -

 زایی با هدو فروش محصوید تولیداد زنان و دختران تحت پوش، انجمن؛  همکاری با بخ، اشتغال   -

   ؛ تولیداد زنان و دختران تحت پوش، انجمن   و فروشمحصوید  حرور در نمایشیاه نهت معرفی -

 ؛هماهنیی و تهیه قا  برای فعالیتهای اینستا-  -

 ؛بصورد سه مامه  ۱40۱تا شهریور  ۱400از مهر تهیه گزارش از طرح تسهی  آموزش کودکان )طرح حمایت تحصیلی ( -

 ؛۱400از مهر تا اسفند سال تحصیلی  تهیه گزارش عملکرد یکساله واحد آموزش -

 ؛۱400تهیه گزارش عملکرد واحدهای انجمن در ش، ماهه دو  سال -

 ؛ ۱40۱تهیه گزارش پی، دبستان مربوط به تابستان  -

  



 

 

 مالی   
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


